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今
年
の
冬
は
と
て
も
長
く
感
じ
、
例
年
よ
り
も
春
の
訪
れ
を
待
ち
望
ん
で
い

た
の
は
私
だ
け
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
よ
う
や
く
春
に
な
っ
た

の
で
す
が
、
寒
暖
の
差
が
激
し
く
、
ま
た
、
風
の
強
い
日
が
多
く
ど
こ
か
爽
や

か
な
春
が
感
じ
ら
れ
な
い
の
が
残
念
で
す
。
と
も
あ
れ
、
今
年
も
美
し
い
桜
の

花
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
と
て
も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　

新
年
度
と
な
り
、
病
院
で
は
内
科
・
整
形
外
科
に
新
た
な
医
師
を
迎
え
、
よ

り
高
い
レ
ベ
ル
の
医
療
を
目
指
す
良
い
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
新
卒

の
看
護
師
一
人
、
看
護
補
助
者
一
人
、
臨
床
検
査
技
師
一
人
の
新
し
い
ス
タ
ッ

フ
が
加
わ
り
ま
し
た
。
事
務
局
で
は
、
事
務
局
長
と
次
長
の
ト
ッ
プ
二
人
が
同

時
に
交
代
と
な
り
ま
し
た
が
、
職
員
全
員
が
力
を
合
わ
せ
こ
れ
ま
で
以
上
に
患

者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供
す
る
体
制
が
整
っ
た
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。

　

今
の
時
代
の
医
療
は
、
一
つ
の
医
療
施
設
だ
け
で
完
結
で
き
る
も
の
で
は
な

く
、
高
度
専
門
医
療
機
関
、
近
隣
の
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
方
、
特
養
や
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
薬
局
、
行
政
組
織
、
そ

し
て
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
な
ど
、
様
々
な
連
携
が
必
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
中
心
に
な
る
の
は
患
者
さ
ん
ご
本
人
の
思
い
で
、
私
た
ち
は
そ
れ
を
尊
重
し
、

最
善
の
医
療
を
提
供
す
る
こ
と
を
私
た
ち
の
使
命
と
考
え
ま
す
。

　

当
病
院
が
提
供
で
き
る
医
療
の
限
界
を
少
し
で
も
広
げ
ら
れ
る
よ
う
努
力
い

た
し
ま
す
の
で
、
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

志雄運動公園の桜
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内科医師　藤
ふじなが

永 昌
まさひろ

宏
①読書　
②プロ野球選手　
③３月まで富来病院で働いていました。
４月からこちらでお世話になります。

何かお困りのことがあれば、ご相談ください。

看護師　山
やまぐち

口 茉
ま お

桜
①カフェ巡り
②パン屋さん
③４月から看護師として勤務させていただ
くことになりました。社会人１年目で不慣れ

な部分もありますが、患者様の心に寄り添った看護を提供し
ていきたいとおもっています。１日でも早く皆様のお力にな
れるよう務めてまいります。よろしくお願いいたします。

看護補助者　濱
はまの

野喜
き よ み

代美
①スポーツ観戦
②保育士
③４月から看護補助者として働かせてい
ただくことになりました。病院勤務は初

めてなので不安ですが、少しでも早く仕事を覚えられる
よう努めたいと思います。患者さんの心に寄り添いなが
ら、笑顔で頑張ります。よろしくお願いいたします。

事務局　次長　谷
たにぐち

口 和
かず み

美
①孫の動画を見ること
②飛行機のガイドさん
　（キャビンアテンダント）
③４月から病院事務局に勤務しており

ます。病院での勤務は初めてで戸惑うことばかりで
すが、１日も早く仕事に慣れるように頑張ります。
よろしくお願いいたします。

整形外科医師　江
えばた

端 雄
ゆう ひ

飛
①写真、体を動かすこと
②システムエンジニア
③４月から当院整形外科医として働かせて
頂いてます。趣味は写真と体を動かすことで、

休日にはカメラを持って出かけたり、運動をしてリフレッ
シュしています。まだまだ未熟者ですが１日でも早く貢献で
きるよう努めますので、どうぞよろしくお願いいたします。

臨床検査技師　安
あ べ

部 理
り え

恵
①ドライブ、読書、飲酒
②お金持ち
③４月から縁あってこちらの病院で働か
せていただくことになりました。１日も早

くお役に立てるよう努めたいと思っています。若さが不
足している分、これまでの多少の経験を生かしつつ頑張
りたいと思いますので、よろしくお願いいたします。

事務局　局長　淺
あさかわ

川 治
はる よ

世
①旅行
②スポーツ選手
③２度目の病院勤務となり、新たな気
持ちで勤務させていただいています。

地域の皆様が健康で安心して暮らせるよう頑張りま
すのでよろしくお願いします。

①趣味　②子供の頃の夢　③ひと言①趣味　②子供の頃の夢　③ひと言①趣味 ②子供の頃の夢 ③ひ

ニューフェイスニューフェイス
①趣味　②子供の頃の夢　③ひと言①趣味　②子供の頃の夢　③ひと言

　３月13日火災発生場所を３階２病棟病室として防火訓練
（夜間訓練）を行いました。10月に行った訓練に続き２回
目となり、初期消火・避難誘導訓練を行いました。火災発生
時刻を深夜２時と想定しているため、参加職員の人数を限定
し行いました。日中とは違い、夜間は当直医師・看護師・守
衛と職員も少ないため、火災発生時に焦らずどう動くべきか
確認を重ね、消防訓練を行いました。

消防訓練を行いました
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　糖尿病は口の中にも影響を及ぼします。大きな影響は口の中が乾燥すること、免疫力が低下することで

す。

　糖尿病になると体が水分不足となるため、口の中が乾燥しやすくなります。口が乾燥していると唾液に

よる自浄作用が減り汚れやすくなるため、虫歯や歯周病が進行します。またカンジダという真菌による病

気も発生しやすくなります。口腔カンジダ症はヒリヒリした痛みなどの症状があります。

　糖尿病にかかると免疫力が低下し細菌と戦う力が弱くなります。虫歯、歯周病とも細菌による病気のた

め糖尿病により進行します。特に歯周病は歯茎の炎症であり血管との関わりが強く、糖尿病により悪化し

やすくなります。

糖尿病の口の中への影響
糖尿病委員会

歯科口腔外科　高塚　理沙

● 口の乾燥
●免疫低下

虫　歯

歯周病

カンジダ症

歯に穴が空く
痛みが出る　　　など

歯茎が腫れる
歯が揺れる　　　など

口がヒリヒリする
味がおかしい　　など

糖尿病の症状

第21回　医療マネジメント研究発表会開催
　３月１日、宝達志水病院医療マネジメント研究発表会
が開催され、各部署や委員会などから日頃の業務におけ
る取り組みや活動の成果についての発表がありました。
　演題は次のとおりです。
■当院の褥瘡状況と今後の課題 （褥瘡防止対策委員会)
■入退院支援強化の取り組み （入退院支援チーム)
■デスカンファレンスを開催しての振り返り （2病棟)
■職員満足度調査の結果について （事務局)
■特別講演　宝達志水病院の今とこれから （西澤院長)

看護研究発表会
　令和６年度看護研究発表を３月14日に行
いました。石川県立看護大学より北村先生を
お招きして、４演題の発表を行いました。

【外来】糖尿病連携手帳の利用状況の把握
　　～継続した利用を目指して～
【２病棟】体温が37.0℃以上の患者に対す
る冷

れいあんぽう

罨法の実態調査と効果の検討
【１病棟】退院支援カンファレンスの効果
　　～退院に対する患者家族の思いを知る～
【１病棟】転倒予防に対する医療者の意識向
上を目指した取り組み

　　～安全、安心できる環境を提供すること
を目指して～
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 https://www.hodatsushimizu-hp.jp/ 検索町立宝達志水病院ホームページ　

科・診察開始時間／曜日 月 火 水 木 金 土

内　　科
午前 8:30 ～

西澤 尾山 尾山 西澤 平塚 西澤（第１、３）
京井 京井 平塚 京井 循環器・高村 (9:00 ～） 藤永（第３）

循環器･藤田 航 脳神経内科・藤田
(９:30～) 呼吸器・田中(９:00～) 平塚（第１）

午前 新患 /検診 /救急 新患/検診/救急(平塚) 新患/検診/救急/再診(藤永) 新患/検診/救急(藤永) 新患/検診/救急(平塚) 新患/検診/救急/再診(藤永)
午後 2:00 ～ 京井 西澤 西澤 西澤

皮 膚 科
午前 木 9:00 ～ 滝澤
午後 月 2:00 ～ 清水

外　　科

午前 8:30 ～ 菅谷 菅谷 菅谷 菅谷 富田（9:00～) 菅谷

午後 2:00 ～
菅谷 菅谷 *( 手術予定 ) 菅谷 （第2､3､5）菅谷

(第３)心臓血管・金
（２：30～）

整形外科
午前 8:30 ～ 江端 江端 江端 江端 江端 江端

午後 1:30 ～
2:00 ～

市堰 (1:30 ～）
江端 (2:00 ～） *( 手術予定 ) *( 手術予定 ) 市堰 (1:30 ～）

江端 (2:00 ～）

眼　　科 午後 2:15 ～ (第1･3･5週)風間
(第2･4週)美濃

(第１･４週)美濃
(第2･3･5週)吉田

歯科口腔外科
午前 8:30 ～ 篠島 高塚 西野
午後 1:30 ～ 篠島 高塚 西野

○ 日曜､祝日､第２､第４､第５土曜日は休診です。急患､その他やむをえない時は､この限りではありません。　*手術がない日は、診療を行います。
○ 受付時間　月曜日～金曜日　　午前８時15分～11時30分　　午後１時～４時30分
　　　　　 　土曜日（第１、３）  午前８時15分～11時30分
○ 歯科口腔外科は予約制です。禁煙外来は、毎週火曜日の午後１時30分～２時30分まで行っています。

宝達志水病院 外来診療体制 　　令和７年５月現在

院内研修会を行いました
　全職員を対象に院内研修会を行っています。
　多くの職員が参加し、知見を広げる良き研修
となりました。

　２月19日　褥瘡防止対策委員会
　 『褥瘡ケアを知ろう』
　　講師　マルホ株式会社　木佐圭介様
　３月18日　糖尿病委員会
　 『糖尿病の基礎知識』
　　講師　西澤院長

職員満足度調査

　令和６年度職員満足度調査を行いました。
「現在の仕事にやりがいを感じますか？」とい
う質問に「非常に感じる・まぁまぁ感じる」が
全体の60％という結果でした。調査の結果を
受け「患者さんにとっても、職員にとっても、
よりよい病院づくり」により一層励まなければ
いけないと痛感させられました。


